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PERFECTIONNEMENT AUX COMPETENCES CULINAIRES

ET PREPARATION POUR CONCOURS
Dans le cadre du Plan de Développement des Compétences

OBJECTIFS
Perfectionnement dans =le domaine de la cuisine et 

préparation à un concours. 

RÉSULTATS ATTENDUS
Les éléments évalués en fin de formation sont :

• Les compétences en utilisation du savoir faire en cuisine 

gastronomique. 

• Les compétences en créativité culinaire.

• Les compétences en valorisation des acquis en vue d’un 

concours.

PROGRAMME DE LA FORMATION

Thème 1: Etat des lieux et audit des connaissances.

• Restructuration des notions essentielles:

• Nutrition/émotion 

• Eclaircir la notion de "goût"  

• Sens utilisés en cuisine

• Le bon vocabulaire

• Principes culinaires

Thème 2: Mise en pratique.

• Intégrations des notions, automatismes

• Equilibre et vision artistique 

• Créativité et création  

Thème 3: Projet « concours ».

• Cahier des charges

• Préparation technique 

• Plan de construction 

Public : : Salariés; Demandeurs 

d’emploi, Créateurs d’entreprise

Nicolas ANDRE « Dirigeant »

Amis & fines herbes – 145 avenue des États-Unis 31200 TOULOUSE

Tel :05 62 72 19 96 / 06 73 81 54 08- Mail : webmaster@cook-meeting.fr / www.cook-meeting.fr

SASU au Capital Social de 6000,00€ - N° Siret : 49270554600017 – Code APE/NAF : 5610A

Prérequis :CAP Cuisine, 4 ans 

d’activité Maîtrise de la langue 

Française (Orale et Ecrite); 

DOMAINE DE FORMATION
300 Spécialités plurivalentes des services.

221 Agro-alimentaire, Alimentation, Cuisine

Handicap : Cette formation 
peut-être accessible aux 
personnes en situation de 
handicap. Pour cela nous 
contacter.

RESPONSABLE DE FORMATION
● Monsieur Nicolas ANDRE

DURÉE
● 12 Heures 

TARIF (ingrédients compris)
●900 € net de TVA .

●Formation sur mesure (Intra)    □

FORMATEUR (S)
● Monsieur Nicolas ANDRE
●06 73 81 54 08
●webmaster@cook-meeting.fr

Taux de réussite: 100%

Taux de satisfaction: 90,91%

MODALITÉS D’ÉVALUATION
QCM et mises en situation.

DÉLAIS D’ACCÉS
Environ 10 jours, suivant concordance  planning. 

de planning.

mailto:webmaster@cook-meeting.fr
https://cook-meeting.fr/
mailto:webmaster@cook-meeting.fr

	Diapositive 1

